Pentatoonik OU

Taienduskoolituse dppekava
Lapse vaimse tervise toetamine muusikadppes

Taiendkoolitusasutuse nimetus: Pireti Loovkoolitused

1.0ppekava nimetus
Lapse vaimse tervise toetamine muusikadppes

2.0ppekavariihm
Psuhholoogia

3.0pingute alustamise tingimused
Koolitus on ette nahtud muusika- vai pillidpetajatele, kes tootavad muusikakoolis,
uldhariduskoolis voi lasteaias.

4.0piviljundid
Taienduskoolituse labinu
e oskab nimetada laste ja noorte aktuaalseid vaimse tervise probleeme;
e oskab nimetada arevuse, depressiooni, autismispektri hairete ja aktiivsus-
tahelepanuhaire véimalikke kaitumuslikke tagajargi;
e eristab muusikateraapias kasutatavaid aktiivseid ja passiivseid meetodeid;
e oskab kirjeldada muusikalise improvisatsiooni, muusika kirjutamise ja
kuulamise psuhholoogilisi kasutegureid;
e oskab rakendada praktilisi muusikalisi harjutusi, mille kaudu lapse vaimset
tervist toetada

5.0ppe kogumaht
2 akadeemilist tundi auditoorset t6od

6.0Oppe sisu

Akadeemiline tund Teemad

1.Laste vaimse tervise Laste ja noorte vaimse tervise statistika.

probleemid
Arevus ja depressioon. Iseloomustus kaitumise, matlemise
ja aju too tasandil.
Neuroarengulised haired: Aktiivsus-tahelepanuhaire ja
autismispektri haired. Iseloomustus, kaitumuslikud eriparad.

2.Muusika Muusikadppe ja -teraapia erisus ning kattuvuskohad.

psuhholoogilised Hariduslik muusikateraapia.

kasutegurid.

Terapeutilised tehnikad. Muusikateraapia aktiivsed ja passiivsed tehnikad.
Improvisatsiooni psuhholoogilised kasutegurid. Terapeutilise
improvisatsiooni aspektid.




Muusika kirjutamise psuhholoogiline kasu ja harjutuste
naited.

Retseptiivsete meetodite psuhholoogiline kasu ja harjutuste
naited.

7.0ppekeskkond
Ope toimub veebikeskkonnas Zoom.

8.Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid

Taiendkoolituse I6petamiseks tuleb osaleda koolitusel taismahus. Koolituse labimise
kohta véljastab Pentatoonik OU osalejale koolitustdendi. Kasutatud materjalid
saadetakse osalejale parast koolituse toimumist.

9.Koolituse labiviimiseks vajalik kvalifikatsioon
Koolitajalt eeldatakse taiendkoolituse labiviimiseks omandatud vdi omandatavat
kérgharidust muusika ja psuhholoogia valdkonnas.



